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AdeHb 1
BO3pacTHasa Kateropua: 7-11 ner

SHepr
eTuyec
Ne Bec KasA
6nt0|HaumeHoBaHue 6ntop |benk|XKup |YrneB |ueHHo [CToum
Aa |6noaa a 7] bl ogbl [CTb OCTb C B1 B2 A D Ca P Mg | Fe K | Se F
OBE/]
Cyn kapTodenbHbIi C
62 |[kneukamu 200 |2,84( 3,67 | 15,03 | 115,4] 16,00 | 1,6 | 0,08 | 0,06 | 16,8 | 1,4 |56,7|57,8]|20,3| 0,09 | 3,46 | 0,004 | 0,0009 | 0,02
212 [Tynaw wn3 Kypuubl 70/30|14,6| 16,8 | 2,89 | 221 | 50,00 |0,92( 0,03 | 0,1 0O |098| 122 154 | 22 | 3,06 | 112 | 0,003 | 0,005 | 0,76
Kalwa rpeuHeBas '
293 [paccbinyaran 150 | 3,65 5,37 | 36,68 ] 209,7 | 10,00 | O 02 (011] O [0,05]54,8] 204 | 136} 2,56 | 160 | 0,002 | 0,0007 | 0,64
~|Yan ¢ monokom,c ' '
caxapom 180 {1,27( 1,13 |13,31| 69,83 | 8,00 (1,11} 0,03 |0,01(837| 01 16 {17,7]12,9| 0,34 2,430,007 |0,0008| 0,065
Xneb nweHnYHbIN 50 |3,95| 0,5 | 24,15 116,9| 3,00 0 | 0,05 0 0 0 |11,5[43,5]|6,5|035| 29 |0,002| 0,001 | 0,08
Xneb pxaHoi 28 11,840,331 9,35 | 48,52 2,00 0 | 0,04 0 0 0 |98]|44,2|3,2| 0,8 | 26,6 0,008 ] 0 0,2
MeyeHbe YOKO-Nak 30 11,87 0,71 | 9,43 65 15,00 (2,54] O 0 0 0,2 1128 4 |2,16/( 0,32 ] 1,97 0o 0 0,08
Wtoro obep Ha 1yen/penn: | 30 | 28,5 | 110,8| 846,4 | 104,00 6,17| 0,43 0,28| 25,2| 2,73| 284| 525| 203| 7,52| 335| 0,026 0,0084( 1,845




DeHb 2
BO3pacTHana Kateropusa: 7-11 net

dHepre
Ne TUYeCK
6n an
tog, |HaumeHoBaHue Bec benk |Hup |Yrnes |LueHHOC Crovm
a |6nopa 6nopa|un bl ogbl |Tb oCTb C B1 | B2 A D | Ca P Mg | Fe K | Se F
OBE/]
PacconbHUK
54 |NenunHrpagckuin 200 | 2,17 | 7,06 | 13,92 ] 125,44 21,00 | 0,7 |0,08| 0,06 | 14 1,1| 64 | 154]19,34| 01 4,1 | 0,0042 | 0,0006 | 0,02
Pbiba,TyweHHan 8
Tomare C
osowamu(ropbywa
80 () 100 | 9,75 |495| 3,8 145 39,00 | 3,7 |0,05/0,05] 58 571299 162 |485] 0,9 125( 0,01 0,0097 | 0,51
KapTodenbHoe
138|ntope 150 3,1 | 9,15 17,98 217,42 14,00 | 5,8 |0,14]| 0,11 | 50 01| 72| 87 [27,4] 01 137 | 0,0016 | 0,0003 | 0,01
Cok ¢ppykTosbivi T/n| 200 06 | 02| 304]| 1464 25,00 2 |0,04{002| O 0O | 40| 24 18 | 0,1 | 100| 0,004 0 0,02
Xneb nieHNYHbIN 50 3,95 | 0,5 |24,15{ 116,9 3,00 0 |005| O 0 o |11,5] 435 65 [035] 29 0,002 0,001 | 0,08
Xneb pxaHoi 28 1,84 | 0,33 | 9,35 | 48,52 2,00 0 |o004f O 0 o | 98/|44,24]| 32| 08 [266 0,008 0 0,2
Wtoro obep Ha 1 uen/genn: | 21,411 22,2 99,6 | 799,68 | 104,00| 12,2 | 0,4 0,24 169,8| 6,9 | 496 |376,1 113 | 2,35 | 422 | 0,0298 | 0,0116 0,84




AdeHb 3
BO3pacTHasa Kareropusa: 7-11 nert

SHepr
eTuye
Ne CKasn
6110 [HaumeHoBaHue Bec Hup |Yrnee|ueHHo |Ctoum
pa |6nopga 6ntopa(benku |bi oAbl |CTb OoCTb C Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
OBE/]
®pykT MaHgapuH 140 0,5 10,25(14,4]|61,25( 32,00 45 | 0,1 0,04] O 0 20 | 13,8 13,8 0,37 | 98 | 0,008 0 0,03
Butouku napossbie us
108 |roBaguHbl 100 | 13,36 21,8 | 11,6 | 278,6 | 50,00 | 0,3 0,0810,14]|40,3|0,87| 154 | 170 | 20,2 | 1,52 | 107 0,003 | 0,007 | 0,38
233 [Coyc TomaTHbIN 40 0,58 |2,83)5,03(47,96| 2,00 | 0,1 [0,01] O 17 0 9,4 | 15 0,4 0 0,8 0 0 0,01
Kawa pucosas _ ,
176 |paccbinyaTasn 150 | 3,65 | 5,37|36,7| 200 | 10,00 O 0,03/0,02] 0 [0,05]|1,36]|60,9] 16,3 0,05 | 41 | 0,002 | 5E-04 | 0,01
Kucenob u3
305 |KoHUeHTpaTa 180 ) 0,38 | 0,1 | 34,8 | 141,8| 5,00 2 (001 O 0 0 39 |116,7| 4,4 0 |(37,4]0,004 0 0,1
Xneb nweHunYHbIN 50 3951 0,5 ]24,2]|116,9]| 3,00 0 [0,05] O 0 0 |11,5(/43,5( 6,5 [ 0,35 | 29 | 0,002 0,001 | 0,08
Xneb prkaHoi 28 1,84 10,33 |9,35|48,52| 2,00 0 [004] O 0 0 9,8 44,2 3,2 0,8 |26,6| 0,008 0 0,2
Wtoro obep Ha 1 yen/peHn: 24,26 | 31,2 | 136 | 895,1|104,00| 47,4 0,32]0,2573]|0,92| 245 | 364 | 64,8 | 3,09 | 340 0,027 | 0,009 | 0,81




AeHb 4
BO3pacTHasa Kateropusa: 7-11ner

SHepr
eTuye
Ne Bec CKasn
610 |HaumeHoBaHue 6nro0g *up |Yrnes [ueHH [Ctoumo
Aa |6awopa a benku (b oAbl |OCTb |CTb C B1 B2 A D Ca P Mg | Fe K | Se F
OBE/
Cync
MaKapOHHbIMU
59 |u3genuamu 200 | 2,05 |2,22|12,55 87,2 20,00 | 0,86 | 0,07 0,04 0 0 23,6 1 16,2 | 9 (0,08 3,85 [ 0,003 | 5E-04| 0,02
Pary oBouiHoe ¢
118 [mAcom(cBuHMHa) 150/5¢ 18,08 | 27 17,01)| 382 | 57,00 | 2,18 0,13 | 0,16 0 0,87 | 171,4| 247 | 29 2,16 | 140 | 0,003 | 0,005 0,54
KomnoT us cmecu
cyxobpyKTos 180 0,7 [0,04]28,81| 110 5,00 2,8 | 0,02 | 0,04 0 0 14 36 | 12 {0,06| 100 | 0,004 o 0
Xneb nweHnyHbIN 50 3,95 | 0,5 |24,15| 117 3,00 0 0,05 0 0 0 11,5 | 43,5]6,5|0,35| 29 0,002 10,001 0,08
Xneb prkaHolt 28 1,84 10,33] 9,35 | 48,5 2,00 0 0,04 0 0 0 98 [44,2(3,2] 0,8 26,6 |1 0,008 0 0,2
PpyKT A610KO 100 0,5 0,5 [12,25] 119 | 17,00 11 | 0,04 | 0,03 0 0 20 | 13,8 11| 2,1 | 148 0,007 0 0,03
Utoro obep Ha 1
yen/aeHb: 27,12 1 30,6 104,1| 863 104,00 | 16,8 | 0,35 | 0,27 0 0,87 | 250,3( 401 | 71 5,55 |447,5| 0,027 | 0,006 0,87
NToro 3a geHsb:




deHb 5
BO3pacTHaA Kateropua: 7-11ner

Ne SHepreT
6n Bec nyecKasn
g [HammeHoBaHue 6nop, |Benk Yrneso [ueHHocTt |CToum
a 6nopa a 7 Hupbi|gbl b OCTb c B1 B2 A D Ca P Mg | Fe K I Se F
ObE/
LLin n3 ceexkei
53|kanycTbl 200 [1,97]| 595 | 8,66 | 121,44 | 17,00 1,6 0,05 ]0,05( 14 0917011927701 |466]| 0 0 0,02
125 |KypuHoe ¢une oteapHq 100 [11,7|11,66| 3,51 206,67 | 50,00 | 0,7 0,04 10,09| 30 |0,86|130| 79 |16,9| 0,7 101 0 0 | 0,17
MakapoHHble usgenua
211 |c machom 150/5|5,51| 4,51 | 26,44 | 201,9 7,00 0 0,06 |0,03 0 0,05] 4,9 |37,2121,1| O 303 ] 0 0 0
Cok ¢pyKTOBBIN T/N 200 (0,6 | 0,2 30,4 146,4 | 25,00 | 1,2 0,04 |0,01( 18 01| 73| 81 (12,6( 0,1 | 13,1 O 0 0,03
Xneb nweHndYHbIN 50. |13,95| 0,5 | 24,15 | 116,9 3,00 0. 0,05 0 0 0 (11,5|43,5| 6,5 0,35 29 0 0 | 0,08
Xneb prkaHoi 28 11,841 0,33 | 9,35 48,52 2,00 0 0,04 0 0 0 98 144,21 32| 0,8 | 266 | O @ | 0,2
Wtoro obes Ha 1 yen/peHs: 25,5(23,15/102,51| 841,83 |104,00| 3,5 0,28 10,18| 62 |[1,91|299| 304 | 68 | 2,05 204,7| 0 |0,01| 0,5
WToro 3a aeHb: |




DeHb 6
BO3pacTHaA Kateropua: 7-11 net

dHepre
TUYECK
Ne Bec ana
6nt0 |HammeHoBaHue 6niog |Benk |Mup |Yrnes |ueHHoc|Croum
pa |6mopa a n bl oAbl |Tb oCTb C B1 B2 A D Ca P Mg | Fe K | Se F
OBE/]
67 |Cyn u3 oBowiei 200 | 1,83 8,98|11,65(115,84] 17,00 | 1,3 0,07 | 0 |135] 1 69 | 19,42 | 17 | 0,1 | 3,72 | 0,002 | 0,0006 0,02
132 |MnoB u3 Kypuupl 200 | 15,3 (9,42 |32,16| 274,8 | 51,00 2 001| O 0 0 39 [ 16,65 4,4 0 |37,4|0,004 0 0,01
Cok ¢ppyKTOBbIN T/N 200 | 0,6 | 0,4 | 32,6 [ 136,4 | 2500] O 005| O 0 0 12 | 435 | 65 | 0,4 | 29 |0,0020,0011 0,08
Xneb nuweHNYHbIN 50 |3,95| 0,5 |24,15]| 116,9 | 3,00 0 |005]| O 0 0 |11,5| 43,5 | 6,5 |0,35] 29 | 0,002 0,001 | 0,08
Xneb6 pxaHoi 28 |1,84]0,33|9,35]| 48,52 | 2,00 0 |004]| O 0 0 9,8 |44,24] 3,2 | 0,8 | 26,6 | 0,008 0 | 02
MeueHbe oBCAHOE 30 |1,87]0,71] 9,43 65 6,00 [2,54| O 0 0 0,2 12,8 4 2,16 10,32 1,97 0 0 0,08
WTtoro obep Ha 1 yen/aeHb: 25,3|20,3|119,3| 757,46 104,00( 5,84 0,22 o |13,5] 1,2 | 154)171,3 39,81,97| 128 | 0,018 | 0,0027| 0,47




AeHb 7
BO3pacTHaA Kateropusa: 7-11 nert

SHepre
TUYeCK
Ne Bec as
6s10 [HaumeHoBaHue 6ntog, |benk Mu |VYrneso|uenHoc|Croum
na |6aoga a 7] pbl |Abl Tb oCTb C B1 B2 A D | Ca P Mg Fe K | Se F
OBE/]
Orypeu,
COJIEH.NPOM.NPon3 60 10,48(0,1] 1,02 36 193,00 | 0,2 | 0,01| 0,1 0 0 [ 14 ({144 8,4 0 0,6 | 0,002 0 0,01
Butouku
3 |pbibHble(MUHTaIA) 100 j11,6] 12 | 10,9 | 179,66 25,00 1 0,26 [ 0,05| 0,13 | 37 5,5[331] 136 | 11,6 | 1,19 | 125 0,01 |0,0098| 0,772
218 [KapTodensbHoe niope | 150 3,192 17,98 |172,85| 14,00 581014 0,211 [ 50 | 0,1| 72| 87 27,41 0,1 | 137 |0,0016 | 0,0003 0,01
KomnoTt ns cmecu '
cyxodpyKToB 180 |1 0,7 | 0 | 28,81 | 110 500 | 29 10,04| 0,08 | 0O 0 [20] 36 20 |10,04| 70 | 0,004 0 0,003
Xneb nweHnyHbIN. 50 [3,95[0,5( 24,15 116,9 3,00 0 (0,05 0 0 0 112 1435] 6,5 [0,35| 29 0,002 | 0,001 | 0,08
Xneb prkaHol 28 11,84/0,3| 9,35 | 48,52 2,00 0 | 0,04 0 0 0 198]4424| 32 | 0,8 | 26,6 0,008 0,2
®pyKkT MaHaapuH 140 1 0,5]0,3] 14,4 | 61,25 3200 | 45 | 0,1 | 0,04 | 0O 0 | 20 [13,75| 13,8 | 0,37 | 98 0,008 0,03
Wtoro obea Ha 1 yen/pens: | 22,2 23 106,6 | 725,18|104,00| 54,2 | 0,43 0,46 | 87 | 5,6 |478]|374,9 90,9 | 2,85 | 486,2] 0,0356 0,0111| 1,105




Oexb 8
BO3pacTHaA KaTeropua: 7-11 nev

JHepre

Ne TUYeCK

6n ana

top |HanmeHoBaHuWe Bec Benk |Mup |Yrnes |ueHHOC Croum

a |6bnoga 6nopa |n bl ogbl |Tb ocTb C B1 | B2 A D Ca P Mg | Fe K | Se F

OBE/]

Cyn
KapTodenbHbIv C

61 |kpynow 200 | 1,18 | 2,17 | 9,69 68,6 | 16,00 | 0,6 0,01{0,04] O o |21,41148]8,22 0,07| 5,1 | 0,003 0,0007 | 0,02
TedTenu us

110|roBagunHbl C pyucom 100 6,4 |162| 94 279,21 | 46,00 0,59(003| O 0,02| 0 [1428 22,2 122,2]0,95 0,7 | 0,002 0,001 | 0,02
MaKapOHHble

211|uspgenna c macnaom 150/5 | 5,51 | 4,51 26,44 | 201,9 7,00 | 0,1]0,01 0 17 0 94 | 15 | 04 0 0,8 0 0 0,01
COK GpYKTOBbIN
T/n 200 06 | 04 | 326 136,4 | 25,00 | 40 0,08| 0,3 0 0 8 11 11 |0,03| 106 | 0,008 0 0,02
Xne6 NieHUYHbIN 50 3,95 | 0,5 | 24,15 116,9 | 3,00 o |005| O 0 o |1151435]| 65 0,35] 29 0,002 | 0,001 0,08
Xneb prkaHon 28 1,84 10,331 9,35 48,52 | 2,00 o |004| O 0 0 9,8 | 44,2 3,2 0,8 | 26,6 | 0,008 0 0,2
Neuenbe cnmsouHod 20 1,84 | 0,33] 9,35 48,52 | 5,00 o |o04] O 0 0 9,8 | 44,2 3,2 0,8 | 26,6 | 0,008 0 0,2
Utoro obep, Ha 1 yen/aeHs: 21,32] 24,4 121 900,05 | 104,00 41,31 0,26(0,34 17 o | 84,7 195|547 3 195 | 0,031 | 0,0027 0,55




AeHb 9
Bo3pacTHas Kateropua: 7-11 ner

dHepre
Ne TUYECK
6n an
o4 |HammeHoBaHue Bec YrneBo|ueHHoc |Ctoum
a |6noga 6nopa |benku | Mupbl [gbl b OCTb C Bl B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
OBE/]
70|Yxa pbibaLikas 200 6,87 | 6,72 | 11,46 | 133,8 | 16,00 ( 0,3 | 0,08 | 0,12 12 2,6 | 136 |41,2] 7,88 | 1,01 6 0 0,002 | 0,03
apkoe no-
97 |aomawHemy 150/70( 22,2 | 24,79 | 23,67 | 404,4 | 57,00| O | 0,05 0,03 0 0 11,5 143,51 6,5 | 0,35] 29 0 0,001 | 0,08
HanuTok n3 nnopos
301|wunoBHUKA 200 | 0,063 0,018 | 13,5 34 7,00 | 40 | 0,01 0,05 0 0 19,2 |3,09( 3,09 | 0,57 9,3 | 0,01 0 0,14
Xneb nweHunuHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 3,00 0 | 0,05 0 0 0 11,5 143,51 6,5 | 0,35]| 29 0 0,001 | 0,08
Xneb prkaHoM 28 1,84 | 0,33 9,35 | 48,52 | 2,00 0 | 0,04 0 0 0 9,8 (44,2 3,2 0,8 | 26,6 | 0,01 0 0,2
®pykT A6A0OKO 100 0,5 0,5 12,251118,75| 19,00 | 11 | 0,04 | 0,03 0 0 20 |13,8] 11,3 | 2,1 | 148 | 0,01 0 0,03
Wtoro obepa Ha 1 uyen/pens: | 35,421 32,86 | 94,38 | 856,37 |104,00| 51 | 0,27 | 0,23 12 2,6 | 208 | 189]38,47]| 5,18 | 247,9( 0,03 | 0,004 | 0,56




AeHb 10

iy

BO3pacTHaA Kareropwusa: 7-11 ner
SHepre
TU4YeCK

Ne Bec Yrne |an

6n10 (HaumeHoBaune |60 Benk BOg, |ueHHoc|Croumo

Aa |6noga aa " Hupbl | bl Tb CTb C B1 B2 A D Ca P Mg | Fe K I Se F

OBE/]

bopuy, ¢ KanycTbl 1

56|kapTodenem 200 2 9,01 [ 13,1|109,64| 16,00 0,5 | 0,05 0 14 0,8 | 51 24 3 0,1 | 4,8 | 0,004 |0,0005 0,02
KoTneTbi U3

129 |kypuupbl 100 | 14,12] 15,07 | 13,2 211,66| 48,00 | 0,1 0,01 0 17 0 94| 15 ( 0,4 0 0,8 0 0 0,01
Kawa rpeynesas

293 |paccbinyaTas 150 | 3,65 | 5,37 | 36,7 199,95 10,00 2 0,01 0 0 0 39 17 | 4,4 0 37 | 0,004 0 0,01
KodeliHbiit :
HanWUToK Ha

286 [monoke 180 | 2,84 | 2,41 [ 18,8 80,54 | 13,00 0 0,05 (0,03 0 0 [11,5|43,5] 6,5 0,35 | 29 |0,0022 0,0011| 0,08
Xneb nweHnyHbii. | 50 395| 05 |24,2| 116,9 3,00 0 0,05 0 0 0 [115(|43,5( 6,5 0,35 | 29 | 0,002 | 0,001 0,08
Xneb pxaHoi 28 | 1,84 | 0,33 |9,35 48,52 | 2,00 0 0,04 0 0 0 9,8 44,2 32 | 0,8 26,6 | 0,008 0 0,2
MpAaHuK 40 |1 1,97 | 0,7 |8,43 95 12,00 | 2,6 | 0,21 | 0,03]| 31 08 | 132 187 | 24 1,6 | 127 10,0202 0,0026 0,4
Wtoro obep Ha 1
yen/peHs: 30,37| 33,39 124 | 862,21 104,00| 52 | 0,42 | 0,06]| 62 1,6 | 264 | 374 | 48 3,2 | 254 {0,0404 | 0,0052 0,8




