YTBEPKOALO:
Ounpektop MKOY"BuxopeBsckas COLLINo2"
. Kupcanos M.B.

OECATUAHEBHOE MEPCNEKTUBHOE
MEHIO

MKOY "Buxopesckasa COLL Neo 2"

Ha 2024-2025 yuebHbliii rog,

5-11 Kknacc




OeHb 1
BO3pacTHaA Kateropusa: 12 net v crapue

dHepre

Ne THU4YecK

6n Bec an

tog |HaumeHoBaHue |6niog Hup |Yrneso|uyeHHoc|Ctoum

a 6noaa a benku |bi bl Tb oCTb C Bl B2 D Ca P Mg Fe K | Se F

OBE/]

[opowek
3eNeHbli
KOHCEepBUpPOBaH
HbI 100 2,8 2,7 5,7 25,86 | 30,00 | 0,8 | 0,03 | 0,05 0 40 38 15 0,07 | 1,5 | 0,004 0 0,02
Fynaw u3

96 |KypuLbl 80/40| 14,55 |16,79| 2,89 221 | 57,00(09|003| 0,1 0,98 122 | 154 22 3,06 | 112 | 0,003 | 0,005 | 0,76
Kawa pucosas

176 |paccbinyaTan 180 | 3,72 |10,98( 21,57 | 207,42| 12,00 | 13 | 0,04 | 0,09 0,06 99,8 | 72,3 | 37,2 | 0,03 | 128 | 0,002 0 0,01
Yait c
MOJIOKOM,C

283 [caxapom 180 | 1,27 | 1,13 | 13,31 | 47,81 | 8,00 0 [ 0,05] 0,03 0 11,5 43,5| 6,5 | 0,35 | 29 |0,002(0,0011| 0,01
Xneb
nuweHny.+pxad. | 50 3,95 0,5 | 24,15 | 116,9 | 3,00 0 (005|003 0 5,4 0 24,6 | 0,36 | 10 | 0,002 | 0,0011| 0,01
[leyeHbe YOKO-
naw 50 3,95 0,5 | 24,15 116,9 | 1500 | O | 0,05 | 0,03 0 5,4 0 24,6 | 0,36 | 10 | 0,002 | 0,0011 | 0,01
Wtoro obep Ha 1 uyen/nd 30,24 | 32,6 | 91,77 [ 735,89/125,00| 15 | 0,25 | 0,33 1,04 |284,1| 308 [ 129,9| 4,23 | 290 | 0,015 | 0,0083 [ 0,82




JeHb 2
BO3pacTHan Kateropua:12 net u crapiie

dHepr
eTnyec
Ne Bec Kan
6nt0 |HammeHoBaHUe 6nio |Ben |Mup |Yrneso|ueHHo |Ctoum
pa |6bnopa ja |Kku |bl Obl CTb oCTb c B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
OBE/]
OrypeL, CONeHblit
NpPOM.Npowus. 100{ 0,8 | 0,1 1.7 10 29,00 | 0,17 | 0,01 | 0,05 0 0 11 12 7 0,03 | 0,5 | 0,0015 0 0,007
Pbiba,TylweHan B
TOomaTe ¢
80 |osowamu(ropbywa)| 120 | 12 5,94 4,56 126 | 47,00 | 4,47 | 0,06 | 0,06 6,98 | 6,84| 359 | 195 58,2 | 1,02 | 150 | 0,01 0,0116| 0,61
KapTtodensHoe
138 |ntope 180 3,7 | 11 | 21,57 | 2074 16,00 | 6,96 | 0,17 [ 0,136| 60 0,12| 86 104 | 32,9 0,06 | 164 | 0,001 0,0004| 0,014
Cok ¢ppykToBbIN T/n | 200 | 0,6 0,4 | 32,6 | 136,4| 25,00 2 0,04 |0,022| O 0 40 24 18 | 0,08 | 100 | 0,004 0 0,02
Xne6 nwenHny.+pxxay 50 4 |05 |2415]116,9| 3,00 0 0,05 | 0,03 0 0 |11,5]| 44 6,5 | 0,35 | 29 | 0,002 |0,0011 0,01
Badpnu
HernasnpoBaHHbIe 15 | 1,910,71| 9,43 65 500 | 0,27 | 0,09 0,03 0 0 7,3 4 4,3 | 0,06 |18,3 0 0,001 | 0,015
Wtoro obep Ha 1 uen/peny 23 18,6 | 94,01 | 661,7 | 125,00 13,87| 0,42 | 0,328| 67 |6,96 515 | 383 | 127 | 1,6 | 462]0,0185 0,0141] 0,676




OeHb 3
BO3pacTHaA KaTeropua: 12 ner v cTapiue

dHepr
eTuye
Ne cKan
6at0 [HammeHoBaHue Bec benk|Xup|Yrnes|ueHHo |Ctonm
ba |6nopa 6nopa(n bl |oAabl [cTb oCTb C B1 B2 A D Ca P Mg | Fe K | Se F
OBE/]
®pykT MaHgapuH 140 | 0,503 14,4|61,25( 32,00|1,21| 0,01 |0,04| 14 0O (936]|498] 02| 04| 1,13 (0,021 0,013 0,01
BuTOUYKM Naposble 13
108 |roBaguHbI 120 16 | 26 | 13,9 |334,5| 56,00 |0,36| 0,1 | 0,16 |48,4(1,04| 185 | 204 | 24,2 | 1,82 128,7 | 0,003 | 0,0084 | 0,45
Kawa rpeyHeBas
176 |paccbinyaran 180 |10,3|7,3|46,4|292,5| 12,00(1,11| 0,03 | 0,01|8,37|0,1| 16 |17,7|12,9(0,34| 2,43 | 0,007 | 0,0008 [ 0,065
233|Coyc TOMaTHbIN 40 |0,58]|2,8|5,03|47,9| 2,00 | 0,4 0 001] O 0O |18,3| 11,2155 0,4 117 | 0,007 0 0,1
CbIp NOPYMOHHO 20 39| 4 0 51,49| 15,00 | 0,1 0 0,05| 32 [0,75( 75 45 | 8,2510,11 15 | 7E-04| 0,0028 | 0,03
Xneb
NWEeHNY. +PXKaH. 50 |3,95(0,5](24,2|116,9| 3,00 0 0,05(003| O 0 (10,5| 47,4 3,37(0,85| 28,5 [ 0,009 0 0,15
Kuncenb n3
305 |KoHUeHTpaTa 180 (0,59|0,1| 28,8 119,5| 500 |1,99|0,01]001]| O 0O (38,6 16,7]4,37(0,02| 37,4 | 0,004 0 0,01
Wtoro oben Ha 1 yen/pens: | 35,9 41 | 133 | 1024 {125,00{5,17| 0,2 | 0,31 | 103 |1,89| 353 | 392 | 68,8 | 3,94| 330,1 | 0,052] 0,025 | 0,815




Dexb 4

B03pacTHan Kateropua: 12 net u cTapwe

dHepret
Ne nyecka
6n A
ton, |HammeHoBaHue Bec Benk |Mup [Yrnes |ueHHOC Croum
a 6nopa 6nopa (K bl opbl |Tb oCTb C Bl B2 Ca P Mg Fe K | Se F
OBE/
Cync
MaKapOHHbIMU
n3pennamu 200 |2,05]2,22{12,55 87,2 | 20,00 0,86 | 0,07 | 0,04 236 | 16,2 9,04 0,08 | 3,85 | 0,003 0 0,02
®pyKT A6NOKO 100 65 | 05 [12.25 118,75 | 17,00 11 0,04 | 0,03 a0 11381 113 | 2 148 | 0,007 O 0,03
Pary osowHoe C
msacom(roBaanH
1181a) 180/100 16,5 | 20,4 18,34 | 402,97 80,00 | 0,65 | 0,01 0,02 962 | 21,1 | 157 0,4 | 207 {0,007 0 0,1
KomnoTt u3
cmecu
293 |cyxoppyKTOB 180 | 0,59 | 0,08 | 28,81 119,52 | 5,00 | 0,65 0,01 | 0,02 952 | 21,1 ] 157 0,4 | 207 {0,007 0 0,01
Xneb
nweH.+pXaH. 50 3,95| 0,5 {24,15 116,9 | 3,00 0 0,05 | 0,03 11,5 | 44 6,5 | 0,35 | 25 0,002 O 0,01
Wtoro oben Ha 1 uen/neH 21,5 21,5 | 83,55 758,14 {125,00{ 12,3 0,11 | 0,1 89,9 | 100 | 49,2 3,25 | 591 | 0,023 0 0,15




deHb 5

BO3PACTHaA Kateropua: 12 net u crapuue

SHepr
eTnye
Ne Bec CKan
6nt0 |HaumeHoBaHue 6ntop, Yrne |ueHHo|Ctoum
pa |6énwpa a benku | Xupbl [Bogbl|cTb OCTb C Bl B2 A | D Ca P Mg Fe K | Se F
OBE/]
KyKypy3a
KOHCepBMpPOBaHHasA 100 | 2,05 29 19,78 58,9 (2800 0,51 0,02 (0,02] O 0 10 35 15 0,110,931 0,004 0 0,02
KypuHoe dune
125 |oTBapHoe 120 | 13,98 13,99 4,21|199,2| 60,00|0,81} 005 | 0,1 (36| 1| 156 | 95 20,3 | 0,8 | 121 | 0,001 (0,0045| 0,2
MakapoHHble
211 |u3pgenua c mac. 180/6| 6,61 | 5,41 | 31,7 |202,1| 9,00 0 0,07 |0,03| 0 |0,1] 5,83 | 45 | 25,3 0O |36,4( 001 | 0,001 0
Cok ¢pyKTOBBIN T/N 200 | 0,6 0,4 |32,6]136,4(25,001|1,17| 0,04 0,01 18 |0,1| 73,2 | 81 | 12,6 | 0,1 | 13,1 | 0,007 [ 0,0009| 0,03
Xneb nweHuny.+pxaH.| 50 395 0,5 |24,2]116,9( 3,00 0 0,05 (0,03 O 0115 44 6,5 |0,35| 29 | 0,002 |0,0011| 0,01
WUtoro oben Ha 1 yen/pews: | 27,19 23,2 | 102 | 713,5(125,00| 2,48 0,23 | 0,19 54 (1,2| 257 (300| 79,7 |1,35| 200 | 0,024 |0,0075| 0,26




DeHb 6
BO3pacTHaA KaTeropua: 12 neT n crapue

dHepre
TUYECK
Ne Bec Yrne |aAa
6nto |HaumeHosaHue |6at04, up |soa |ueHHO Croum
pa |6nopa a benku |bl bl CTb oCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
OBE/]
Kykypy3a
KOHCEpPBUPOBAHHA
f 100 | 2,05 | 2,9 [9,78 58,9 | 28,00 | 1,21 0,01] 0,04 | 14 0 9,36 50 0,2 0,4 | 1,13| 0,021 0,013 | 0,01
132 |NnoB 13 Kypuubl 250 | 19,06 | 11,8 | 40,2 343,5| 63,00 | 1,77 0,12| 0,15 | 21,9 1,15| 196,8 | 197,3 60,78 | 2,21 | 195 0,0012 | 0,0037 0,55
COK(bpyKTOBbu”ﬂ/r 200 | 0,6 0,4 |32,6]| 136,4 25,00 | 1,99 (0,01 0,01 0 o |38,559]16,65| 4,37 0,02 | 37,4 | 0,004 0 0,01
Xneb6 nwenund.+pxxd 50 3095 | 05 |24,2 116,9 | 3,00 o |0,05| 0,03 0 0 11,5 | 43,5 6,5 |035| 29 0,0022 | 0,0011 0,01
MeuyeHbe OBCAHOE 30 4,36 | 7,53 8,69| 56,92 6,00 11 |0,04| O 0 0 20 13,75 11 2,1 | 148 0,007 0 0,03

Ntoro obep Ha 1 ven/aeH 30,02 | 23,10 ##H#H 712,62| 125,00 16 0,23 0,23 359 1,15 276,3 | 321,2 | 82,85 5,08 | 410 | 0,0354 0,0178| 0,61




AeHb 7
BO3pacTHaA Kateropua: 12 net u crapiue

dHepre
TUYECK
Ne Bec an
60 6nto |Bbenk |¥u |Yrnee |ueHHoc |Ctoum
aa HaumeHoBaHue 6nlogalaa n pbl |oabl  [Tb oCTb C Bl B2 A D Ca P Mg | Fe K | Se F
OBE/]
OrypeL, coneHbli 100| 0,4 (0,2| 0,85 12,5 | 29,00 0,17 | 0,01 0,05 O 0o [11,5| 12 7 |0,03]| 0,5 | 0,0015 0 0,01

83 |BuTouku poibHble(MuHT 120 | 13,9] 15 | 13,08 | 215,59 | 34,00 | 0,31 0,06 | 0,15 |44,4| 6,6 | 397 | 164 | 13,9(1,42| 150 | 0,012 | 0,011 | 0,92

138 |KapTtodenbHoe niope 180 | 3,72 | 11 | 21,57 | 207,42 | 16,00 | 6,96 | 0,17 | 0,14 | 60 |0,12| 86 104 | 32,9|0,06| 164 | 0,001 | 0,0004 | 0,014

KomnoT n3 cmecu

293 |cyxodpyKTOB 180 | 0,59 0,1 | 28,81 | 119,52 5,00 | 0,8 | 0,02|0,02| O 0 20 | 36 | 14 | 0,1 | 240 | 0,004 0 0,02
Xneb nweHuny.+paH. 50 |3,95|0,5( 24,15 116,9 | 3,00 0 |005(003] O o |11,5| 44 | 65 |0,35| 29 | 0,002 | 0,0011( 0,01
®pykT MaHaapuH 140 | 0,5 | 0,5 12,25 118,75 32,00 | 10,5] 0,04 0,03| O 0 20 |13,8] 11,3(2,08| 148 | 0,007 0 0,03
MpaHuK 30 [1,97]|0,7]| 8,43 95 6,00 | 1,27 (0,09(0,02| O 0 | 66|35 2 |0,07|19,3| 0,001 | 0,001 | 0,02
WUToro obep Ha 1 yen/peHs: 25 | 28 | 109,1 | 885,68 [125,00| 20 | 0,44 | 0,44 | 104 |6,72| 553 | 377 87,6 |4,11| 751 | 0,0285 | 0,0135 | 1,024




DeHb 8
BO3pacTHaA Kareropusa: 12 nert u ctapue

SHepre
TUYECK
Ne Bec an
6nto|HaumeHoBaHue |6a10 Yrnes |ueHHoc|Ctoum
pa |6nopga pa benku |upbijoabl |Tb oCTb C Bl B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
OBE/]
lopoluek 3eneHbli
KOHCEepPBUPOBAHHbDI
i 100 | 2,8 2.7 5,7 | 25,86 | 30,000,831 0,03 ]|005| O 0 40 38 15 |0,07| 1,5 |0,004 0 0,02
Tedtenu uns
106 |roBaauHbl ¢ pucom| 120 | 15,19 | 11,71 4,57 | 190,8 | 56,00 | 0,59 | 0,03 | 0,01 [0,02| 6,84 | 14,78 22,17| 22,15( 0,95 | 128,7) 0,003 | 0,008 | 0,45
MakapoHHble
211 |uspenuna c macnom|180/6| 6,61 | 5,41 | 31,7 | 202,14| 9,00 0 0031002 O 0,1 ] 1,63 73 19,6 | 0,06 ( 48,7 | 0,002 0 0,02
233|Coyc TOMaTHbIN 40 | 0,58 | 2,83 | 5,03 | 47,96 | 2,00 | 0,8 | 0,02 ( 0,02 | O 0 20 36 14 0,1 | 240 | 0,004 0 0,02
Xneb
NWeHUY.+pxaH. 50 | 3,95 | 0,5 (24,2 | 116,9 | 3,00 0 005|1003| O 0 11,5 | 44 6,5 |0,35| 29 |0,002(0,001| 0,01
Cok GpyKTOBbIN
T/n 200 1,97 | 0,7 | 8,43 95 25,001 1,271 0,09 | 0,02 | O 0 6,6 3,5 2 0,07| 19,3 | 0,001| 0,001 | 0,02
WUToro obep Ha 1uen/pen| 31,1 |23,85| 79,6 | 678,66(125,00| 3,49 | 0,25 | 0,15 |0,02| 6,94 | 94,51|216,7( 79,25| 1,6 | 467,2|0,016| 0,011 | 0,54




OeHb 9
BO3pacTHaA KaTeropua: 12 neT u crapuie

dHepre

Ne THUYeCK

6n anA

tog |HaumeHoBaHue Bec Ben |Xwup|Yrneso |ueHHO |Ctoum

a |6awopa 6nopga (KM [b1 |Abl CTb ocTb C Bl B2 A D Ca P Mg | Fe K 1 Se F

OBE/]
dpykT ABNOKO 100 05|05 12,25 | 118,8| 17,00 | 0,5| 0,02 | 0,02 0 0 10 35 15 | 0,1 | 0,93 | 0,004 0 0,02
apkoe no-

97 |pomawHemy 180/100| 22 | 25 | 23,67 | 471,8 | 86,00 |3,13| 0,18 | 0,26 1,1| 197 | 274 |21,6(2,81| 162 [0,004| 0,046 0,7
Xneb nweHnYHbIN 50 4 105 24,15 | 116,9 | 3,00 0 0,05 | 0,03 0 0 11,5 | 44 | 6,5 |0,35( 29 |0,002| 0,001 | 0,01
Hanutok us
nnopos

301|WwKnNoOBHMKA 200 06|03 18,68 | 79,38| 7,00 | 40 | 0,01 [ 0,05 0 0 19,2 | 3,1 |3,09|0,57| 9,3 {0,008 0 0,14
MpAHUK 40 2 |07 8,43 95 12,00 | 40 | 0,01 | 0,05 0 0 19,2 | 3,1 | 3,090,557 9,3 |0,008 0 0,14
Wtoro obea Ha 1 ven/pens: | 29 | 27 | 87,18 | 881,9 | 125,00|83,6| 0,27 0,41 0 |1,1]256,9]|359]|493]| 4,4 211)0,026| 0,047 ] 1,01




OeHb 10
BO3pacTHaA Kateropua: 12 ner u ctapwe

Ne dHepret

6n Bec uyeckas

top, |HaumenoBanue |6ntog|benk Yrneso |ueHHoc [Ctonm

a |6nopa a 7] Hupbi |abl Tb oCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F

OBE/]

Wkpa kabaukosan | 100 | 1,2 | 4,71 7,7 77,5 17,00 | 0,83 0,03]0,05| O 0 40 | 37,5 15 0,1 1,5 | 0,004 0 0,02
Bopuy ¢ KanycTon

56 |1 kapTodenem. 250 | 2,5 | 11,26 16,35 | 137,05 [ 20,00 | 0,67 | 0,06 0,06| 17 |1,05|63,4| 296 | 3,76 | 0,1 6 0,005 | 6E-04| 0,03
KoTtneTbl n3

129|KypuLibl 120 | 16,9 | 18,08 | 15,81 | 253,99 | 56,00 | 0,97 | 0,24 02| 58]09|205]|864]| 837 | 15 127 | 0,002 |0,004| 0,37
Kawa rpeyHeBas

176|paccoinyaTan 180 | 4,35 | 5,14 | 43,99 | 239,94 | 12,00 o |003|002| 0 [006]289] 727 22,8 0 48 0,002 | 6E-04| 0,01

233|Coyc ToMaTHbI% 40 | 058 2,83 | 503 | 47,96 2,00 [ 0,09|0,01(0,01| 17 [0,04)|9,44| 14,7 0,39 0 0,8 0 0 0,01
KodenHbiv
HANUTOK Ha

286|monoke 180 | 2,84 | 2,41 | 18,8 80,54 | 13,00 | 1,99 0,01 {0,01] O 0 |386] 16,7 | 4,37 0 37 0,004 0 0,01
Xne6 nweHnunbin | 70 | 556 | 0,7 | 33,81 | 163,66 | 5,00 0 |005(003| O 0 |11,5| 44 6,5 | 0,35 29 0,002 |0,001| 0,01
NToro oben Ha 1
yen/peHb: 29,8 | 42,42 | 146,38| 1000,6 | 125,00| 4,55 | 0,43 0,38 | #itttt| 2,05 | #aus | #uustt| 61,19 | 2,05 |1249,30 0,02 | 0,01 | 0,46




